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Un grippé chez moi...
Que fais-je?

Cours pratiques, site détaillé sur I'Internet, les conseils des Samaritains.

ANNE KAUFFMANN

a lampe & ultra-
«  violeta o8l sans pitié:
aucun petit coln de
peau douteuse ne lal
tcliappe. Dans le noin douze
palres de malns, solgneusement
nstigquées A l'enu et aun savon
puis recouvertes de produit spé-
cinl, se font inspecter en détndl. .,
Verdiet? «Pas mal du  tout,
s¢ rijouit Bruno Parent, notre
instructeur. Maiz faltes bien
attention & ln zone des ongles,
chez certaing, ce n'était pns en-
core totalement nickel!s Fin de
l'exercice pratique =lavage des
mainss du cours de =soins i
domiclle en cas de malacie
contagieuses,

I=n ce goir d'octobre, deans une
salle de 'EMS La Chitelaine
nous sommes douzs «élévess
(sept femmes, cing hommes de
tous fges) réunis par le groupe
tdes Samaritaing de Vernler
dont Briuno Parent st le prési-
dent

Cours «spécial pandémien

En ouverture, il nous a explis
qui  guaves  guelgue 1500
wSamase de Sulsse, Lo zulvl une
formation pour donner ce cours
«apécial pandémics élnboré en
collaboration avee la  Croix-
Ronge. =Le but, nous dit Bruno
Parent, est de vous donner des
notions de base pour vous oceu-
per de vos proches ou de volsing
igolés. Surtout dans le cas o les
gystimes de soind serafent dé
bordés. Et &l cela ne se produit
pas, ce qu'on esplre, le cours
vous sern nusslt utlle sl vous
devez vous occuper d'une per-
sonne brsquement clouée au
lit, quelle qu'en solt Ia raison.

La pluopart des partleipants
né craingnent pas trop o
grippe, maig apris un petit topo
sur les caractéristiques des vi-
iy grippang, en particuller du
HINI, notre petlte clisse de-
vient encare plus attentive. Ou,
ol peut parfois souffric de la
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grippe sans avolr de la fidvre.
Oud, les virus peuvent survivre
pendant plusienrs jours  sur
certaines surfaces.. Et cest par
millions qu'ils sont projetés
dans I'nir quand un malade
tousse ou Slermue sans protéger
0f entourage, qué cé soit en
utilisant Systématiquement un
moucholr jetable ou en portant
U0 IS,

Aprés deux soirées Intenscs
{thiéorie et pratiquey nous ne
sommes, bien sl pas devenus
des pros. Mais nous avons ac-
quls quelques riflexes. Comme
celul de se Inver les mains
{(s0uvent et dans les rigles de
Uart) et de désinfecter tout co
que «notre» grippé aurn tou-
ché, De réfléchir aussi avant de
pisser i T'actlon. «Est-ce que
I'espace est bien dégagé sl je
dois soutenic le malade pour
pller aux tofletes?s Ou de
savolr so protéger (mettre, pir
exemple, une blouse ou un
tabliér lavable i plus de 60 de-
B0, 1N migque) pour Soccuper
d'un malade contiytdeux, sans
POUr autant virer parana,

Débroullle & la MeGyver

LA of les Samaritains fon
tréa fort, cest dans I'adaptatios
d'objets usuels & o sitontio:
Quelques exemples: minger n.
lit, ce n'est pas évident, mois
fivee ‘une planche & repasser
placée & la bonne hauteur, hop,
ch sert de table. UUn gros carton
retourné gt découpé en are de
cerele, ¢a marche nussi. Le ma-
licde est trop faible pour aller
faire pipi? Yous coupez une bou-
teille d'enu en PET, vous proté-
gez les bords avee plusleurs cous
ches de ruban adhésif et vous
avez unurinal. Iy a méme un
moyen de bricoler une potence
de fortune avec une corde pour
que la personne alitée puisse se
redresser elle-méme!

Le moral, c'est primordiall

Un malnde appréciera, bien
slir; que vous sachiez le lever, le

wtdmes grippaux? Mieux vaut acquérir los bons réflexes pour pouvolr aidar sans sfinfecter.  arp

recoucher et Ie laver, que vous
laidiez 4 se déplacer; & s'ha-
biller, ae déshabiller et & s
nourrir, Mals les gestes «techni-
ques= ne sont pas tout; los
nttentions, I'écoute, le respect cn
compte. Beaucoup, méme, insls-
tafit Bruno Parent el Christine
Ruchat, une autne «Samaw, spé-
claliste de In relatlon avec les
pitients: un bon moral nide &
gulrir Attention aussi i ne pas
infantiliser votre  «grippés.
We le condpmnez pas non plus i
lisolement (et au coup de
Blues) par souci de protéger ln
maisonnée dune  Gventielle
contamination: tibes 88 porte,
mais ne ln fermez pas!

O s’adresser pour en savoir plus

A Genéve, le prochaln cours
aura lieu en Janvier. D'icl 14,
randez-vous sur o sito
uwww.samarlter.che

1 En Sulsse, des centalngs de
cours ont dajs 4t6 organisds.
A Ganive, celul d'octobre
#talt le pramier,

Daux nouvelies solrées di
farmation sant, pour I'nstant,
privvues ies 13 ot 20 janvier.
Cout: 90 francs

Inseriptions en llgne:
Wiwi.agss ol accusll ohy
Rensajgnements par tels-

phane: 022 B27 17 57 {|updl
cda Bh 30 & 10H 30, jeudi de
gh30 813N

Sur le sita de 'Alllanea suisse
des Samaritalns, wwwsaman-
ferah, veuls décauvrirez un
guide pratique = avec photos
- gul réprand 'essenticl des
cours, |l ast encore ingom-
plet, mais plusieurs chapitras
sont dejs dispenibles: lavage
dus mains, moyens auxiliol=
rog, changement des draps
d'un patlent allté, bandage
dos jambes. AK




