= Vie associative -

Les cours de sauveteurs, de vieux

souvenirs...

Comme tous les conducteurs qui ont
passé leur permis aprés 1977, vous
avez eu I'obligation de suivre un cours
de sauveteur organisé par les samari-
tains.

RRSS, position latérale de sécurité,
pansement compressif étaient les the-
mes enseignés,

Depuis le milieu des années 90, d'im-
portantes innavations dans la prise en
charge des blessés ont été faites.
L'Alliance Suisse des Samaritains n'a
pas attendu pour adapter ses cours
aux derniéres modifications.

En effet, I'année 2000 a vu naitre un
nouveau cours de sauveteur, bien
plus attractif que le précédent. Le
massage cardiaque, jadis réservé a
une certaine catégorie de personnes,
s'est démocratisé et a été enseigné a
tous les futurs conducteurs. Des jeux
de role simulant des accidents ou des
malaises ont été introduits dans le

cours afin de permettre aux partici-
pants de pouvoir pratiquer les gestes
qui avaient été appris dans la salle de
cours.

En 2005, un nouveau cours de sauve-
teur a vu le jour, permettant a I'Al-
liance Suisse des Samaritains d'uni-
formiser ses cours avec ceux qui sont
enseignés dans le monde entier. Le
schéma ABCD remplace définitive-
ment le RRSS et de nouvelles mesu-
res de soins sont enseignées.

La méthode de Heimlich, permettant
de libérer les voies respiratoires obs-
truées par un corps étranger est ainsi
enseignée & tous les futurs conduc-
teurs. Le massage cardiaque, geste
salvateur s'il est effectué rapidement
et correctement, demeure aussi dans
le nouveau cours.

Le cours est ouvert & tous les futurs
conducteurs, mais aussi a toutes les

personnes qui ne veulent pas, sur un
lieu d’accident, rester |3 sans pouvoir
rien faire. La durée du nouveau cours
reste de 10 heures comme précédem-
ment.

Pour les questions concernant les
cours ou la section des samaritains de
Vernier, vous pouvez nous contacter a
I'adresse suivante :

Section des samaritains de Vernier
Parent Bruno

Ch. Frangois Lehmann 22

1218 Grand-Saconnex

079 334 46 16
sama.vernier@agss.ch

Genolet Alexandre
Responsable technique




