S'i vous soupconnez une intoxication,
‘appelez le Centre suisse d’informa-
tion toxicologique Tox, téléphone 145. 1]
vous indiquera la marche & suivre.

Perte de connaissance

P Placez le patient en posture latérale
de sécurité.

# Appelez immédiatement les secours,
tél. 144,

# Surveillez le patient jusqu'a 'arrivée
des secours.

Intoxications

P Ne faites rien ingérer 4 une personne
inconsciente,

P Acides, alcalis : donnez de I'ean
(pas de lait) et laissez la personne

Pour votre sécurité

P Conservez les poisons et les produits
toxiques hors de portée des enfants.

B Pour éviter toute confusion, conservez
les produits dans leur emballage
d'origine.

P Renseignez-vous au sujel des poisons
qui se trouvent dans la nature auprés de
sources autorisées.
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boire elle-méme (adultes 2-3.dl;
enfants environ 1-1,5 dl}.

P Appelez le médecin. 5'il n'est pas
disponible, appelez la centrale
d'appel Tox pour savoir comment
procéder.

Brillures par acides

P Yeux : ouvrez les paupiéres et rincez
pendant 15 minutes en partant depuis
le nez avec un débit d’eau moyen ;
couvrez d'un pansement sec,

P Peau : enlevez les habits, Rincez
abondamment la peau pendant 15 mi-
nutes ; couvrez d'un pansement sec.
Consultez un médecin ou rendesz-
vous dans & I'hépital le plus proche.

Intoxications avec des champignons

P Les intoxications se manifestent aprés
un quart d’heure au plus tot et apris
24 heures au plus tard (plus c'est tard,
plus c'est dangereux).

P En cas de nausdes ou de vomisse-
ments aprés la consommation de
plats aux champignons, contactez la
centrale d’appel Tox afin de savoir
5'il faut appeler un médecin.

Pigiires de guépe, d*abeille ou de frelon
» Retirer prudemment le dard avec des
brucelles,

Afin d'"éviter toute mauvaise surprise
avec des produits chimiques, respectez
les modes d'emploi et tenez-les hors de
portée des enfants

P Rafraichir et surélever la partie du
corps enflée,

P En cas de réaction allergique ou de
difficultés respiratoires ou circu-
latoires, appeler l'ambulance.

P En cas de pigiire dans la cavité buc-
cale, sucer des glagons et se rendre
immédiatement chez le médecin.



