Le feu est a 'origine de plus de 16000
accidents par an en Suisse, dont un
tiers est dit 4 la néplipence. Les enfants
jusqu’d seize ans courent le plus grand
risque de blessures. Plus de 600 millions
de francs partent ainsi en fumée (dé-
géts matériels), sans compter les autres
pertes inestimables. Pour éviter de vous
briiller les doigls, suivez les conseils du
bpa.

Bougies

Les bougies ne sont pas que romantiques ;

elles provoquent aussi des incendies,

P Ne laissez pas des bougies britler sans
surveillance. Eteignez-les lorsque
vous quittez la pigce,

P Utilisez des supports ou des
bougeoirs ignifuges. Eloignez les
objets inflammables de 30 cm au
maoins.

P Durant la période de Nogl, veillez i co
que le sapin et la couronne de ' Avent
soient stables, Débarrassez-les peu
aprés les fites,

Réchauds et grils de table

Un bon repas entre amis & la maison flatte

le palais et resserre les liens. Dans cer-

tains cas, la sécurité contribue aussi au
succes de ces moments de partage.

P Préférez la péte & 'alcool & briller.

Si vous utilisez de |'alconl, remplis-
sez le brileur uniquement lorsqu'il
est froid ; ne le faites pas en présence
d'autres personnes,

P Posez le réchaud sur un support
ignifuge et stable, 4 une distance
suffisante des abjets inflammables.

P Ayvez toujours une couverture antifeu
a proximité.
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Pour votre sécurité

b Surveillez constamment le feu ou la
source de chaleur. Eloignez les objets
inflammables (bougies : aumoins
3o cm ; gril & Pextérieur: 1 m).

» Faites réparer sans délai les appareils

‘défectueux parun spécialiste.

# Une couverture antifeu ou un extincteur
font partie de I'équipement de base de
chaque foyer. Les détecteurs de fumée
'SIgmiIe'nf les débuts d'incendie.

Appareils ménagers

Denombreux appareils ménagers produi-

sent de la chaleur. La encore, la vigilance

des utilisateurs limite les risques,

B Faites rdparer sans délai par un
spécialiste les appareils défectueux
tels que fer a repasser, friteuse,
humidificateur ainsi que les appareils
a gaz liquide.

B Stockez les bouteilles de gaz
a 1'extérieur.

P Ne laissez pas les appareils allumés
sans surveillance.

B Veillez i ce qu'on ne puisse pas se
prendra les pieds dans les cibles,

Dans la cuisine

Au quotidien, sachez allier plaisir et sé-

curité & la cuisine.

P Protégez vos mains de la chaleur en
portant des gants de cuisine,

P Cuisinibre : utilisez de préférence les
plagues arrigre. Tournez les manches
des casseroles vers 'arriére, Ne
déposez pas d'objets sur les plaques.

P Four : faites-le installer au niveau
du plan de travail et veillez a ce qu'il
soit & porte froide.

P Robinets (dans la salle de bain égale-
ment) : faites installer des mitigeurs
it limitation de température.

P Huile : ne la surchauffez pas.
N'ajoutez pas d’ean ou d'épices dans
de I"huile bouillante. N'éteignez
jamais de I'huile en feu avec del'ean,
mais utilisez un couvercle ou une
couverture antifeu.

Les enfants et le feu

Les enfants sont victimes de six brilures
sur dix. Le feu les fascine et ils en oublient
les dangers. Clest aux adultes de leur
montrer l'exemple et de les instruire des
risques qu'ils encourent avec le feu. Pre-
nez les mesures de sécurité qui s'impo-
sent, comme 'installation d’un dispositif
de protection sur la cuisiniére et sur les
chauffages. El mettez les appareils comme
le fer & repasser hors de portée des en-
fants,

Que faire en cas de brillures ?

P Placez aussitit la partie du corps
brilée sous 'eau froide pendant au
moins 15 minutes.

P 5i vos habits ont pris feu, ne courez
pas. Roulez-vous sur le sol.

EN SAVOIR PLUS

Partager une fondue entre amis est un
plaisir, mais & condition d'observer
les régles de sécurita

» Eteignez le feu avec une couverture
ou des habits en laine (pas de
matiéres synthétiques).

# N'enlevez pas les vétements, vous
risquez d’arracher la peau.

P Pour éviter les chocs de température,
couvrez la personne brilée. Ne lui
donnez rien 4 boire ou & manger.

B Appelez I'ambulance ou la Rega.

En cas d'incendie

P Alertez les pompiers et les personnes
menacees.

¥ Secoursz hommes et animaunx,

» Eteignez le feu.

Les numéros d'urgence
Ambulance 144

Rega 1414
Sapeurs-pompiers 118
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