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Attention pendant la période estivale 
�
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Exception : pour les enfants allaités, continuer à les 
allaiter sur la base de rations faibles et fréquentes. 
 
������ �����
�����
�����
������
���������
pour les enfants de plus de 1 an 
 
Votre pédiatre ou votre pharmacien peuvent vous 
conseiller des solution électrolytique prêtes à l’emploi 
prévues pour tous les âges. 
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Procédure 
1ère heure :      toutes les 5 minutes 1 c. à soupe 
 

2ème heure :           toutes les 5 à 10 minutes 10 à 15 ml 
 

3ème heure :           toutes les 15 minutes 50 à 100 ml 
 

4ème à 6ème heure : toutes les 15 minutes 100 à 150 ml 
 
A défaut d’amélioration dans les premières heures, 
appeler votre pédiatre. 
 

Remarque : Après 6 à 12 heures au plus tard, commencer 
à titre d’essai à donner des aliments solides pauvres en 
graisses et en protéines (riz blanc, légumes cuits à la 
vapeur,….). 
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1/3 de jus d’orange 
1/3 d'eau du robinet 

1/3 thé noir 
1 pointe de couteau de sel (1 gramme) 
1 cuillère à soupe de sucre de raisin 

  


