La regle des feux

Comment agir lors
d'une urgence?

Rouge: Observer

Vert: Agir

Evaluation de la situation.
Que s’est-il passé?
Qui est impliqué?

Qui est blesse?

Reconnaitre les dangers.
Danger pour les victimes?
Danger pour les sauveteurs?
Danger pour d'autres personnes?

Assurer la sécurite.

Donner les premiers secours.
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Signes de vie spontanés
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¢ Aucun signe de vie spontané
Alarmer (tél. 144). Aller chercher ou demander 'AED
A Contréler la respiration Soulever le menton Signes de vie spontanés |
A Libérer les voies respiratoires Incliner la téte en arriere

Aucun signe de vie spontané
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AED a disposition Pas dAED - LeIS|on dorsale
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v non bcycles  30:2 - Position
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Délivrer le choc R - Protection
¢ ¢ - Autres mesures
. - Encadrement
Suite par: autres Stopper si: signes de vie,
sauveteurs, services de épuisement / mise en & | Répéter ABCD

secours, médecin danger du sauveteur
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